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Stiu ca va veni ziua

In care nu voi mai vedea aceasta lume.

Viata isi va lua bun ramas in tacere,

Tragand ultima cortina Thaintea ochilor mei.
Totusi, noaptea stelele vor straluci

Si diminetile se vor naste ca si pana acum,

lar orele se vor indlta ca valurile marii,

Aducand cu ele bucurii si dureri.

Cand ma gandesc la acest sfarsit al clipelor mele,
Zagazul timpului se sparge

Si, prin lumina mortii, zaresc

Lumea ta cu comorile sale indiferente.

Rare sunt vietile lipsite de importanta,

Rareori stai in ultimul rand.

Lucruri dupa care am tanijit in zadar

Silucrurile pe care le-am obtinut — duca-se.
Lasa-mad sa am cu adevarat numai

Lucrurile pe care le-am dispretuit si le-am trecut in-
totdeauna cu vederea.

Rabindranath Tagore, 1913



?@@/@}éa‘i

e 11 septembrie 2001, asa cum era sortit, para-

@seam orasul New York intr-un avion ce a decolat
cu 45 de minute Tnaintea Intdmplarilor la care nimeni nu s-a
gandit vreodata. La vremea cand am aterizat la Detroit, haosul
se dezlantuise deja. Cand am inteles faptul ca sistemul ameri-
can de securitate a fost distrus atat de tragic, la inceput nu am
avut nicio reactie. Sotia si fiul meu erau si ei in aer, in zboruri
separate, spre Los Angeles si, respectiv, San Diego. Trupul
mi-a intepenit de frica. Nu ma puteam gandi la altceva decat
la siguranta lor — si au trecut cateva ore pana cand am aflat ca
zborurile lor fusesera deviate si cd amandoi erau in siguranta.

E ciudat ca, atunci cand au sosit vestile bune, inca imi
simteam trupul ca si cum ar fi fost lovit de un camion. Parea
ca simte, de la sine putere, o suferintd mult mai mare: cea care
i-a lovit pe miile de oameni care nu au supravietuit si pe zecile
de mii care vor supravietui, doar ca sa trdiasca luni si ani de
cogmar.

Si atunci m-am intrebat de ce nu m-am simtit astfel sap-
tamana trecutd? De ce trupul meu nu a Intepenit atunci cand
oameni nevinovati au murit n alte tari din cauza violentei?
Peste tot in lume, altii traiesc in fiecare zi spaima si nelinistea
mea de acum. Mamele plang din cauza unor pierderi cumplite,
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civilii sunt bombardati fara mild si refugiatii sunt lipsiti de
ceea ce Inseamna casd sau pamant natal. De ce nu le-am simtit
frica, chinul — atat de mult Incat sa fac ceva pentru a opri aceste
grozavii?

E cert ca nimeni nu are nicio reactie atunci cand aude ca
trebuie Tmbunatatit sistemul american de securitate si ca tero-
rismului trebuie sd i se raspunda cu atacuri militare inca si mai
cumplite. Totusi, ne simtim obligati sd punem cateva intrebari.

Toate lucrurile au o cauza, deci trebuie sa Intrebam care
a fost sursa acestui rdu? Nu trebuie s-o afldm intr-un mod su-
perficial, ci la nivelul cel mai profund. Fara indoiala ca un ast-
fel de rau e viu peste tot in lume si este chiar slavit.

Se naste oare acest rau din suferinta si chinurile simtite
de oameni pe care nu-i cunoastem — §i pe care-i ignoram toc-
mai din acest motiv?

Oare ei traiesc de mult timp in aceasta stare?

Se presupune ca aceia care au participat la acest atac
simt o urd neimpdcata pentru America. De ce am fost alesi noi,
americanii, sa fim centrul suferintei?

Toatd aceastd ura si suferintd pare sa aiba la baza religia.
Nu este ingrozitor de gresit sd se desfasoare jihaduri si raz-
boaie in numele lui Dumnezeu? Nu este Dumnezeu invocat cu
urd in Irlanda, in Sri Lanka, India, Pakistan, Israel, Palestina si
chiar printre sectele intolerante din America?

Poate oare o reactie in fortd sa modifice cu ceva cauza
fundamentala? Nu existd oare o rand profunda in inima omeni-
rii? Daca existd o rana profunda, aceasta nu ne afecteaza oare
pe noi toti? Daca suntem cu totii raniti, va mai fi eficienta raz-
bunarea? Pedeapsa aplicata oricui, sub orice forma, va vindeca
oare rana — sau o va agrava? Ochi pentru ochi, dinte pentru
dinte, brat pentru brat nu ne vor lasa oare pe toti orbi, fara dinti
si infirmi?
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Razboaiele tribale se desfasoara de mii de ani, iar acum
sunt amplificate pe plan global. Pot fi oprite razboaiele tribale?
Este oare posibil ca acum, cand ne indreptam tofi spre viitor, sa
ne putem transcende natura tribald, indiferent de rasa, religie si
chiar nationalitate?

Ce avem de gand sa facem — tu si eu, ca persoane indi-
viduale — in legaturd cu ceea ce se Intampla? Ne mai putem
permite sd lasam aceasta rand profunda sa supureze?

Am fost martorii unui atac oribil asupra Americii, dar nu
cumva reprezintd el si o fisurd in sufletul nostru colectiv? Nu
este acesta un atac la adresa civilizatiei — atat din exterior, cat
si din interior?

Dupa ce ne vom fi consolidat din nou apararea si vom
avea grija de raniti, dupa ce se va sfarsi perioada de soc si de
doliu, vom avea timp sa ne cercetam sufletul. Sper doar ca
aceste intrebari sd fie abordate cu o atitudine profund spiri-
tuald. Niciunul dintre noi nu se va mai simfi n sigurantd in
spatele scutului fortelor militare si al muntilor de armament.
Nu poate exista sigurantd pana cand cauza fundamentala nu
este privitd 1n fatd. Este absolut obligatoriu sa ne rugam si sa
ne oferim méangaiere si ajutor unul altuia. In astfel de momente
de profunda tristete, cand sufletul nostru colectiv este ranit,
singura alinare pe care o putem obtine ca indivizi e sd ne asigu-
ram ca fiecare gand al nostru, fiecare cuvant si fapta sunt puse
in slujba omenirii.

Desi ideea acestei carti s-a nascut in urma incidentului
tragic de pe 11 septembrie 2001, ea s-a dezvoltat astfel incat a
devenit un manual ce poate fi folosit pentru a vindeca rana mai
profunda, indiferent care ar fi cauza ei. Marile traditii ale inte-
lepciunii spun ca este posibil sd trecem dincolo de suferinta si
sd atingem stari extinse ale constientei, in care transformarea
noastra personald nu numai ca ne poate aduce fericire, ci poate
vindeca si tot ceea ce inseamna viata.
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Speranta mea este cd, pe masura ce creezi pentru tine
insuti o stare de fericire spontand, patrunzand in adancurile
sufletului tau, vei contribui si la restaurarea armoniei in lume —
deoarece tu si cu mine si cu toti ceilalti suntem lumea.

Un principiu al fizicii afirma ca, atunci cand un electron
vibreaza, Universul trepideaza. Sa fim, deci, noi doi — tu si
eu — acei electroni ce vibreaza la nivelul constiintei pentru a
aduce pace, armonie, fericire si iubire lumii intregi.
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umele meu este Gotham Chopra si sunt fiul lui

Deepak Chopra. Lucrez ca reporter de televiziune
la Channel One News, un program educativ urmarit in aproxi-
mativ 12 500 de licee.

Marti, pe 11 septembrie, la ora 8 dimineata, m-am im-
barcat in New York pentru un zbor catre Los Angeles. Cateva
minute mai tarziu, am trecut de poartd, am strabatut pista
de aterizare si ne-am luat zborul spre cer. Trebuie sa fi fost
aproape 8 si jumatate cadnd am privit in spate, contempland
orasul New York — o imagine ce se vedea clar, de la Universi-
tatea Columbia (unde se afla facultatea pe care am absolvit-o),
in jos, pana la World Trade Center.

,»Ce zi minunata“, imi spuneam. ,,Ce bine era dacad nu
trebuia sa plec.“ Apoi am inchis ochii si am adormit.

Dupa ceva mai mult de 90 de minute, m-am trezit cand
am auzit vocea pilotului la difuzor. ,,Doamnelor si domnilor*,
ne anunta el calm, ,,facem o aterizare de urgenta la Cincinnati
din cauza unui aparent atac terorist in regiunea orasului New
York. Va rog sd ramaneti calmi®.

S-a auzit un murmur. Jurnalistul din mine dorea s pri-
meascd imediat informatii §i am pus mana pe telefon. Am
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introdus rapid cartea de credit, am asteptat tonul si am format
numarul biroului meu de stiri din Los Angeles. Telefonul pa-
canea, dar am simtit fard niciun dubiu tonul plin de panica al
unei colege.

— Esti bine, sanatos? a intrebat ea.

— Sunt bine.

Apoi am cerut mai multe informatii.

— Doud avioane s-au ciocnit de World Trade Center. Tur-
nurile s-au prabusit, au cazut...

Telefonul a murit. Am format iar numarul ca iesit din
mingi.

Nicio sansa.

Am incercat la sora mea in Los Angeles.

Nicio sansa.

M-am agezat inapoi pe locul meu si am Inceput sa-mi fac
griji. Stiam ca tatdl meu plecase din New York cu o alta cursa,
cu o ora inaintea mea. Stiam cd mama se afla intr-un avion ce
plecase de la Londra spre San Diego. Am incercat sa meditez
si sd ma conving ca totul va fi bine. Ma usturau ochii de plans.

Cand am aterizat, vreo 20 de minute mai tarziu, pilo-
tul ne-a cerut sa nu deschidem telefoanele mobile. Ne-a spus
sd evacudm avionul imediat si sd urmam instructiunile per-
sonalului care asigura paza.

Ajuns la capatul coridorului, am luat telefonul mobil si
l-am deschis. M-am alaturat sutelor de pasageri naufragiati
care stateau ingramaditi, holbandu-se la televizor. Imaginile a
doua gramezi de moloz arzand mocnit — ramasitele turnurilor
World Trade Center — se derulau pe ecran. Intr-un sfarsit, am
reusit sa 1au legdtura cu Malika, sora mea, care hohotea de
plans la celalalt capat al firului.

— Sunt bine, sanatos... Unde-i tata? Unde-i mama?

Malika mi-a dat toate raspunsurile — toti erau in sigu-
rantd. Urmatoarea convorbire a fost cu biroul. Stiam ca am de
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lucru. Deja Inchiriasem o masina ca sa ma intorc la New York.
La agentia de inchirieri, oamenii asezati intr-o coada lunga au
inceput sa strige cu voce tare numele orasului de destinatie si
toatd lumea a Inceput sa se asocieze pentru a se urca in masini.
M-am asociat cu inca doi barbati care mergeau catre New York
si am plecat.

In urmitoarele 12 ore am ascultat cu atentie radioul, in-
trucat se dadeau detalii despre atacul terorist. La fiecare cinci
minute Tmi aparea in minte numele unui alt membru al familiei
sau al unui prieten si formam nelinistit numarul lor de telefon.
Majoritatea telefoanelor din New York erau ocupate sau nu
erau disponibile. Un prieten pe care am reusit sd-1 contactez
m-a informat cd nu a putut sa ia legatura cu un prieten comun
care lucra la etajul 105 al unuia dintre turnuri. Era programat
s participe la o intalnire la ora 8.30. Unul dintre participantii
la intalnire a telefonat sa anunte cd au supravietuit atacului
initial i ca asteptau o echipa de salvare. De atunci, nimeni nu
a mai avut vreo veste despre niciunul dintre ei.

In sfarsit, imediat dupd miezul noptii, am ajuns la Fort
Lee, in New Jersey, la marginea orasului New York. In noap-
tea aceea nu se putea ajunge in Manhattan: toate podurile si
tunelurile erau inchise. Am petrecut noaptea in New Jersey,
fara sa pot dormi prea mult, si, pe la 6 dimineata, eram im-
bracat si pregatit de plecare. Singurul mijloc de a traversa era
trenul, care oferea servicii limitate. In timp ce intram in sta-
tia Hoboken, din New Jersey, trenul a incetinit la un sema-
for. Acolo, pe cealalta parte a raului, se vedeau, ca niste pietre
funerare din cenusd fumeganda, ruinele turnurilor gemene.
Trenul Tnainta Incet, In timp ce toti priveau fix pe fereastra. O
tanara de langa mine a inceput sa scanceasca. Un barbat si-a
luat capul in palme pentru a-si inabusi hohotele de plans.

Odata ajuns 1n oras, am vazut oameni mergand socati.
Pana si strazile cele mai aglomerate, Broadway si Fifth Avenue,
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erau goale de masini, dar pline de pietoni raticitori. In timp
ce Tnaintam spre centru (deja ma aldturasem unei echipe de
televiziune), am observat mici cafenele deschise in aer liber si
oameni care ocupau locurile de pe trotuar. Stateau tacuti, pri-
vind fix in sus la fumul alb si dens ce serpuia inca spre vest. Pe
West Fourth Street, un grup de copii jucau baschet. La un mo-
ment dat, mingea s-a rostogolit afard din teren. Un baietel fara
camasa a fugit dupa minge si s-a aplecat sa o ridice. Cand si-a
ridicat capul, a privit in sus spre dara densa de fum din aer. A
clatinat din cap si si-a sters ochii de transpiratie sau de lacrimi,
apoi s-a intors la joc.

M-am oprit sd vorbesc cu un politist. Dupa ce am con-
versat cateva minute, politistul m-a intrebat daca vreau sd merg
la fata locului. Am acceptat sa stau pe margine, la distanta de
muncitori.

Imaginile transmise de televiziuni cu dezastrul provocat
de atacul de marti sunt departe de realitate. Pe viu, parea ca si
cum un asteroid ar fi lovit partea de sud a cartierului Manhattan.
Pretutindeni erau risipite bucati de metal si beton carbonizate
si contorsionate 1n toate directiile. Este de neimaginat si de
nedescris! Tragedia de astazi este inca in fagd. Pentru miile de
oameni care si-au pierdut viata — parinti, copii, frati, prieteni si
vecini care au plecat de acasa intr-o dimineata si nu s-au mai
intors — existd mai multe mii de prieteni si rude care nu vor mai
avea niciodata o noapte linistita.

E o tragedie nationald, insa este si una foarte personala.
Miercuri noaptea, intorcAndu-ma acasa de la lucru Intr-un taxi,
am vazut ca soferul avea nume arab. El mi-a observat culoarea
pielii prin oglinda retrovizoare §i a facut un semn cu capul. La
radio, comentatorul transmitea un avertisment pentru toti bar-
batii de origine araba si sud-asiatica sa fie atenti la represaliile
violente si bruste ale locuitorilor agitati ai orasului.
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Soferul s-a uitat din nou la mine prin oglinda si a zZambit
ironic.

— Iubim America. Este casa noastra, a zis el clatinand din
cap. Dar cred ca am incurcat-o.

—_— e

Cu aproape o luna in urma, cdlatoream impreuna cu doi
colegi spre regiunea frontierei de nord-vest a Pakistanului cu
Afganistanul. Lucram la un reportaj despre bazele de pregatire
ale militantilor islamici, localizate in scolile religioase pakis-
taneze. In Occident, acestea au fost descrise pe larg ca fiind
baze de antrenament, in care tineri musulmani se pregateau
si devina inversunati teroristi antioccidentali. In Pakistan, atat
guvernul, cat si barbatii din scoald au contestat manios aceste
reclamatii, criticand aspru Occidentul pentru raspandirea unei
astfel de propagande rasiste. Am calatorit spre acea zona pier-
dutad Incercand sa nu am nici cea mai mica retinere posibila,
dar cu siguranta cd inima imi era cuprinsa de frica.

La scoala, directorul a fost extrem de bland si primitor.
Ne-a invitat sa vizitam terenurile si cladirile scolii si sa-i cu-
noastem pe profesori i pe cativa baieti, desi la inceput nu ne-a
fost permis sd vorbim cu ei. Apoi, am fost condusi in resedinta
lui personala.

Primul lucru pe care I-am observat in centrul mesei era un
vas cu fructe mari, galbene, de mango si o fotografie. Fotografia
ii reprezenta pe gazda noastra, un mullah musulman barbos,
mai In varsta, purtand un turban alb traditional, Tmpreuna cu
prietenul lui Osama bin Laden, barbatul aflat in capul listei
celor cautati de FBI. L-am intrebat pe mullah daca ii putem
lua un interviu. A fost de acord, dar a insistat ca, mai intai, sa
mancdm impreund un mango. Am acceptat, iar el a scos un
cutit lung si a Tnceput sd taie fructul pentru mine. Am sporovait
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un timp i, in cele din urma, echipei mele i s-a permis sa por-
neascd aparatul de filmat.

[-am pus o gama larga de intrebari. Detesta si el Statele
Unite ale Americii? De ce exista o asemenea atitudine antiame-
ricand 1n acea parte a lumii? Ar trebui ca americanilor sa le fie
fricd de ceva?

El a raspuns la toate intrebarile cu elocventa si fara osti-
litate. A povestit cum, in timpul Razboiului Rece, Statele Unite
si Afganistanul erau aliati —uniti In lupta impotriva sovieticilor.

— Ne-ati dat arme si ne-ati pregatit oamenii. Ne-ati con-
struit drumuri, ne-ati hranit poporul. Iti dai seama, tinere, ci
guvernul vostru a ajutat la crearea si finantarea talibanilor
deoarece era in interesul lor sd foloseascd lupta de gherila si
tactica teroristd impotriva rusilor? Ati facut din noi prietenii
vostri. Dar Razboiul Rece s-a sfarsit si voi ne-ati parasit.

In acest moment, in voce i s-a strecurat o nuanti de
animozitate.

— Intrucat nu mai era in interesul vostru egoist s ne aveti
ca aliati, ne-ati abandonat, ati lasat poporul flamand si revoltat.
V-ati transformat prietenii In dugsmani pentru ca ne-ati folosit
ca pe niste prostituate.

S-a lasat un moment de liniste.

La sfarsit, 1-am Intrebat despre fotografie, despre natura
relatiei sale cu domnul bin Laden.

— Este un vechi prieten. Si e un om bun.

Am clatinat din cap.

— E terorist?

— Noi nu-1 consideram asa.

Ne-a facut sa intelegem limpede ca nu era dispus sa mai
discute. Am dat mana. [-am mulfumit pentru ospitalitate.

La iesire, m-am gandit la aceasta ospitalitate. Stiam ca
mullah-ul era el Insusi adeptul unui ordin religios, emis de
bin Laden acum cativa ani, care 1i indemna pe musulmani sa
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omoare civili americani. Totusi, iatd cum acest barbat taia un
fruct de mango pentru noi si era foarte binevoitor. Mi-a venit
in minte o traditie afgana: ,,Astazi esti oaspetele nostru. Daca
nu am fi primitori, ne-ar fi foarte rusine. Dar, in vreme de raz-
boi, vei fi desigur un dusman si s-ar putea sa te omoram. Astazi
suntem prieteni, sd speram ca maine, inshallah (cu voia lui
Dumnezeu), nu va fi razboi.*

—_— e ———

Astazi, vineri, 14 septembrie 2001, la patru zile dupa
atacul terorist, se pare cd e posibil sd fim in pragul razboiu-
lui. Presedintele nostru I-a denumit primul razboi mondial al
secolului XXI. Nu sunt sigur cu cine ne vom lupta. Mi-ar pla-
cea sa vizitez cafencaua mea preferata din oras, un mic local
egiptean din Lower East Side, unde merg inca din timpul lice-
ului. Chelnerii — baieti din Orientul Mijlociu, céarora le place
sd vorbeasca despre baschet si fotbal american si care vin si
stau la masa ta si pufdie impreuna cu tine din narghilea tutunul
dulce care se ofera aici — sunt prietenii mei. Insa nu sunt sigur
cand se va redeschide — daci se va mai deschide vreodata. In
vecindtate exista o moschee care, de la atacul terorist incoace,
std Inchisa.

Saptamanile, lunile si poate chiar anii ce vor urma se
anunta a fi complicati si Ingrijordtori. Sa sperdm ca aceia care
ne conduc vor fi rationali, corecti si plini de compasiune in deci-
ziile dificile pe care trebuie s le ia. Insd, in acest moment greu,
fiecare dintre noi trebuie sa se mobilizeze si sa fie un luptator
adevarat. Oare asta sa Tnsemne ca e cazul sd punem mana pe
arme si sa sfidim amenintarea mortii pe campul de lupta?

Eu nu cred. Campul de lupta este invizibil. Dusmanul
nu este sesizabil si reteaua raului e prea complexa. Astdzi nu
existd raspunsuri simple. E prea devreme pentru solutii.
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Fiecare dintre noi are propria poveste despre unde se
afla Tn ziua in care turnurile gemene s-au prabusit. Fiecare po-
veste in parte e dramatica; fiecare in parte e tragica. De azi
inainte, in fiecare zi voi pastra un moment de reculegere pentru
victimele acestei catastrofe. Fiecare isi alege modul in care sa
isi aduca aminte de acest moment, insa eu cred ca suntem obli-
gati sd gandim o clipd, sd avem grija de vecinii nostri, sa me-
ditam pentru pace si acceptare — pentru ca, in final, singurele
forte ce pot invinge un rau atat de profund sunt compasiunea
si speranta.

Sper ca vei gasi mangaiere si intelegere in paginile aces-
tei carti. Si va rog pe toti sa va alaturati tatalui meu si mie in
rugaciunea pentru vindecarea civilizatiei noastre ranite (daca
o putem denumi astfel).

Sa ne rugiam in fiecare zi Dumnezeului pe care {1 slavim,
amintindu-ne — aga cum m-a invatat tatal meu inca din copila-
rie — ca lisus Christos nu a fost crestin, Mohammed nu a fost
mahomedan si Krishna nu a fost hindus.

Gotham Chopra
15 Septembrie 2001
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I fata tragediet



tunci cand teroristii au pilotat cele doud avioane

deturnate spre turnurile World Trade Center,
provocand moartea a peste 6 000 de oameni, reactia imediata
a fost: ,,Viata nu va mai fi niciodata la fel.” Perioada de bunas-
tare de care s-a bucurat societatea noastra se terminase. Starea
noastrd de siguranta a fost inlocuitd de fricd. Cu o zdruncina-
tura fortata, oamenii s-au trezit la realitatea suferintei colective.

Trei dintre numeroasele morti mi-au influentat puter-
nic sufletul. Nu le-am cunoscut niciodatd pe Ruth Clifford
McCourt, pe Juliana, fiica ei de 4 ani, sau pe Paige Farley
Hackel. Ruth si Paige erau foarte bune prietene, iar in fotogra-
fii oricine le poate vedea ca pe niste femei extrem de fericite
si iubitoare. Pe 11 septembrie, ele calatoreau Impreuna spre
California. Au plecat vesele de acasa pentru ca, in aceasta cala-
torie, urmau sa-i faca Julianei o surpriza: o vizitd la Disneyland.
Ruth si Paige s-au despartit la Aeroportul Logan si fiecare a
luat un alt avion. Paige s-a imbarcat pentru zborul 11 al liniei
American Airlines. Ruth s-a urcat impreuna cu fiica sa in avi-
onul pentru zborul 175 al liniei United Airlines.

Asa a vrut soarta, ca amandoua avioanele sd se cioc-
neasca de turnurile gemene si toti pasagerii sa piard intr-o val-
vitaie de otel sfasiat si combustibil de avion. iImpreuni cu ele
au murit mii de alte victime inocente, carora le-a fost ingaduita
numai indulgenta ca, spre deosebire de cei din avioane, cei din
cladiri au fost luati prin surprindere si n-au trebuit sa traiasca
certitudinea ca sunt condamnati la moarte.

Fiecare persoana 1si aminteste cum a fost. Multi dintre
noi am urmarit la televizor tragedia enorma in desfasurarea ei
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si unii au vazut-o in realitate, pe cer. Am simtit pe pielea noas-
trd moartea sperantei ca cineva ar putea supraviefui.

Mijloacele de comunicare in masa au anuntat cd, la in-
ceput, cei din familia McCourt, nestiind cad Ruth si Juliana
erau in avionul osandit, au crezut ca le-a fost oferit un miracol,
pentru ca fratele lui Ruth, care lucra intr-unul dintre turnuri, a
scapat cu viatd. Doar mai tarziu sufletele lor au fost lovite de
vestea cumplita despre ceea ce 1 se intamplase lui Ruth si fiicei
sale, Juliana.

Mai putin cunoscut era faptul ca eu stiam ca Ruth si Paige
nu erau doar in vacanta. Ele veneau sa audieze un curs sustinut
de Debbie Ford", oferit la The Chopra Center for Well Being
[Centrul Chopra pentru o Viatd Sanatoasa] din San Diego, in-
tentionand sa devina vindecatoare. Moartea violenta este prea
tragicd pentru a se putea vorbi despre o ironie — dar dispropor-
tia dintre bunatatea lor sufleteasca si soarta Ingrozitoare a fost
incredibil de cruda. Ruth, Paige si Juliana au fost trei nume pe
o listd, devenind astfel simboluri ale suferintei, fard posibili-
tate de scapare. Singurul necrolog potrivit pentru ele care mi-a
venit in minte a fost sd le cinstesc amintirea scriind despre
posibilitatea vindecarii.

* Autoare a cartilor Partea intunecatd a cautatorilor de lu-
mind, Curaj. Invingeti frica si activati-vd increderea in sine, De ce
oamenii buni fac lucruri rele? si Secretul umbrei. Puterea de a-ti
asuma propria poveste, traduceri in limba romana aparute la Editura
For You. (n. tr.)
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7 roata lumea sufera. In vreme de rizboi, calamitate

/ sau dezastru natural, toti suferim Tmpreuna. Totusi,

oricat de departe s-ar raspandi norii intunecati ai durerii, su-

ferinta este intotdeauna individuald. O simgim 1n interior ca

pe o rand a noastrd, insd, pentru ca este invizibila, nu i-o pu-

tem ardta altuia. Putem doar sd trdim atat de mult experienta

cumplitd a amaraciunii si deprimarii, starea de pierdere ce ne
copleseste, incat nimic altceva nu mai conteaza.

Suferinta poate fi definitd ca durerea ce face viata sa
pard fara sens. Animalele suferd si ele, uneori profund. Unele
sunt capabile sa-si plangd progeniturile daca una dintre ele
moare. Dar oamenii sunt supusi unei dureri interioare acute,
complexe, ce cuprinde fricd, vinovatie, rusine, mahnire, furie
si deznadejde. A fost o iluzie sa credem cd societatea noastra
era imuna la o astfel de suferinta. Aceasta iluzie s-a destramat
brusc pe 11 septembrie 2001.

In acea zi cilitoream prin tard cind toate aeroportu-
rile au fost inchise, obligdndu-ma sa inchiriez o masina si sa
conduc dintr-un orag in altul, in mare parte prin centrul tarii,
intre Detroit si Denver. De Indatd ce ajungeam intr-un loc, in-
tdlneam oameni care ma implorau sd-i ajut sd-si depaseasca
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durerea si suferinta. La inceput, ca prima consecintd a trage-
diei, victimele se simteau amortite si n stare de soc. Ne aflam
in acele prime momente, cand socul se manifesta doar prin
lacrimi — una dintre primele faze ale durerii —, astfel Incat tot
ceea ce putea face oricine era sa incerce sa se simta din nou in
sigurantd, la modul cel mai profund. S-ar putea ca acei oameni
sa fi citit una dintre cartile mele, sa fi ascultat o caseta sau sa
fi participat la o conferinta, candva, in trecut — si iatd ca eram
acolo 1n carne si oase, gata sa-i ajut.

Dar ma aflam 1n aceeasi stare ca si ei. Tot ceea ce am pu-
tut face a fost sa meditez asupra propriei mele experiente a du-
rerii. ,,Sustineti-va unul pe altul®, i-am sfatuit. ,,Nu va temeti
sd cereti sa fiti impreund. Gasiti-i pe cei dragi si spuneti-le
ca-1 iubiti; nu lasati ca acesta sa fie un lucru de la sine inte-
les. Simtiti-va frica. Constientizati-o si 1dsati-o sa se manifeste
firesc. Rugati-va. Plange-ti impreuna cu ceilalti, daca puteti;
singuri, daca trebuie.*

Acestea sunt remediile simple, fundamentale, pentru a
trata socul. Dar amorteala si lacrimile conduc la a doua faza,
in care emotiile puternice apar la suprafatd, deseori dupa ce
au fost ingropate ani de zile si chiar decenii. Peste tot in jurul
meu am simtit cum erup furia si mahnirea. Oamenii spuneau
ca simt o frica profunda, intr-un mod pe care nu l-au mai trait
inainte. Acum, intamplarile cele mai banale — trantitul unei usi,
rateul dat de motorul unei masini, o atingere usoard pe umar,
orice — putea declansa panica. In zilele urmatoare, aceasti ne-
liniste incepuse sd devina contagioasa.

A treia fazd a suferintei apare atunci cand simti ca trebuie
sa treci la actiune: fie sa vindeci, fie sd-i descoperi pe ataca-
tori si sa te lupti cu ei, fie sa le dai o0 méana de ajutor celorlalte
victime. Apar numeroase posibilitafi. Anumite alegeri intretin
suferinta, altele o alini. Inainte de a vorbi despre radicinile
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adanci ale suferintei, ar trebui sa ne oprim asupra alegerilor pe
care oricine le poate face cand incepe faza a treia:

Sustineti-vareciproc, intr-o atitudine constienta si iubitoare.

Vorbeste cu bldandete.

Refuza sa urmariti, iar si iar, imagini negative.

Pleaca atunci cand o conversatie este incarcatd cu
negativitate.

Straduieste-te sa ai o viata cdt mai organizatd posibil —
iar acest lucru este valabil in special cand te ocupi de copii
afectati de o tragedie.

Incearca sd nu fii singur — ia masa in familie, permite-le
prietenilor sa iti ofere consolare, chiar daca a te afla in preajma
altora este dureros.

larta-te atunci cand te simfti ca o victima, dar ia masuri
ca sa depasesti modul de a gandi al unei victime.

Acceptd punctele de vedere ale altora. Este dificil sa ex-
primi durerea interioara §i cu totii avem deficiente in aceasta
privinta. Ceea ce pare manifestare de manie §i frustrare este,
de cele mai multe ori, tot ceea ce sunt oamenii in stare sd faca

la momentul respectiv.

Odata ce au trecut fazele acute ale amaraciunii, senti-
mentul suferintei tale poate fi mai subtil — mai degraba ca un
abur cenusiu decét ca o rani fizica, violenta. In acest caz, este
important sa faci mai mult decat sa te straduiesti doar sa-ti
recapeti sentimentul ca te-ai intors la o stare normald. Absenta
unei suferinte acute aratd ca esti gata sa iti satisfaci din nou
cele mai importante nevoi, cum ar fi:

Nevoia de siguranta.
Nevoia de apartenenta.
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Nevoia de a fi recunoscut de ceilalti.
Nevoia de a insemna ceva pentru cineva.
Nevoia de a te exprima liber pe tine insuti.
Nevoia de ubire,

in inocenta lor, copiii spun deschis ce nevoi au, 1nsa,
odata ce devenim adulti, Tnvatam sa ne mascam emotiile. Am
fost amuzat si surprins acum cativa ani, cand am vazut un cu-
plu facand cumparaturi impreuna cu baietelul lor, care trebuie
sd fi avut cam 6 ani. Parintii il ignorau, cand, dintr-odata, ba-
jatul a zis cu voce tare: ,,in momentul dsta, voi nu ma iubiti
destul!* Tragediile Tn masa sunt printre puginele situatii in care
masca adultului dispare. Dezastrele ii forteazd pe oameni sa
planga in public, sd-si manifeste frica ce nu poate fi ascunsa, sa
ofere alinare — pentru ca nevoia este atat de palpabila.

Adevarul e ca nimic nu usureaza suferinta mai bine de-
cat comunicarea cu o altd persoana care sufera. Mergi si ajuta,
pune-te in serviciul altora, chiar daca prin gesturi aparent ne-
semnificative. Fiecare dintre noi se manifestd cu timiditate
atunci cand e vorba sa comunice cu ceilalti; societatea noastra
vorbeste Intruna despre comuniune, dar cei mai multi dintre
noi plutesc in deriva, ca atomii intr-un spatiu vid. Nu e usor sa
comunici prin zidurile construite tot de noi pentru a ne izola,
insa orice gest — orice simti ca e bine sa faci — constituie un pas
spre vindecare.

Dupa atacurile de la Pentagon si World Trade Center, mii
de cetateni din toate straturile sociale s-au oferit ca voluntari
pentru a ajuta la cutarea si salvarea victimelor, au oferit sprijin
si au facut tot ceea ce au putut. Sute de mii au raspuns aproape
instantaneu la apelul pentru donatori de sange. Ar fi fost im-
posibil sd scoatem pe cineva in evidentd, dar am fost miscat
de o femeie care mergea cu bicicleta spre locul dezastrului ca
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